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ORGANIZACIÓN  DEL CURSO: 
Unidad de Suelo Pélvico. Hospital La Paz 

Prof. R. Usandizaga 
SEDE: 

Aula Ortiz Vázquez 

Dr. D. Abehsera. Servico Ginecología y Obstetricia. H. La Paz 
Dra. E. Abdel-Muti. Servicio de Rehabilitación. H. La Paz 
Dr. S. Alonso. Servicio de Urología. H. La Paz 
Dra. S. Arrieta. Servicio Ginecología y Obstetricia. H. La Paz 
Dr. E. Bautrant. Aix-En-Provence. Francia 
Dr. E. Canser. Servicio Anestesia. H. La Paz 
Sra. P. De Castro. Enfermera. Quirófanos Maternidad H. La Paz 
Dr. JF. Cerezuela. Servicio Ginecología y Obstetricia. H. Fuenlabrada 
Sra. P. Corona. Matrona. H. La Paz 
Sra. E. Cuesta. Enfermera. Consulta Suelo Pélvico. H. La Paz 
Dra. M. De Haro. Servicio Ginecología y Obstetricia. H. Universitario Quirón 
Sra. M. Fernández. Matrona. Unidad Docente de Matronas C. de Madrid 
Sra. H. Gago. Fisioterapeuta. H. La Paz 
Dra. MJ. García-Matres. Servicio Urología. H. La Paz 
Dr. B. Herrera. Servicio Urología H. Virgen de la Victoria. Málaga 
Dra. D. Herreros. Servicio Cirugía General. H. La Paz 
Dr. C. Iglesias. Servicio Ginecología y Obstetricia. H. La Paz 
Dra. P. Lafuente. Servicio Ginecología y Obstetricia. H. La Paz 
Dra. A. López. Servicio Ginecología y  Obstetricia. H. La Paz 
Dr. F. M. Dans. Servicio Ginecología y Obstetricia. H. La Paz 
Sra. G. Magdaleno. Matrona. H. La Paz 
Dra. B. Martínez. Servicio Anestesia. H. La Paz 
Dr. F. Muñoz. Servicio Ginecología y Obstetricia. H. 12 Octubre 
Dra. M. Muñoz. Servicio Ginecología y Obstetricia. H. La Paz 
Dr. A. Pereira. Servicio Ginecología y Obstetricia. H. Puerta de Hierro 
Dra. M. Puch. Servicio Ginecología y Obstetricia. H. La Paz 
Dr. J. Santisteban. Servicio Ginecología y Obstetricia. H. La Paz 
Dra. M. Serrano. Servicio Ginecologia y Obstetricia. H. La Paz 
Dra. P. Silva. Servicio Ginecología y Obstetricia. H. La Paz 
Dra. C. Tena-Dávila. Servicio de Rehabilitación. H. La Paz 
Prof. R. Usandizaga. Servicio Ginecología y Obstetricia. H. La Paz 
Sra. A. Valiente. Fisioterapeuta. H. La Paz 
Dr. D. Zarza. Servicio Neurofisiología. H. Móstoles 

Profesorado 

Datos de interés 
Número de asistentes: 200. Inscripción gratuita. 
Se precisa confirmar asistencia. Srta. Rosa Mª Reoyo 
Teléfono: 91 2071265. Mail: cursosfc.hulp@salud.madrid.org  
Es imprescindible, al realizar la inscripción, indicar en qué taller desea participar el miércoles 
por la tarde, ya que éstos se desarrollarán en pequeños grupos y se deben organizar con 
anterioridad. 

DIRIGIDO A: 
Médicos especialistas en Obstetricia y Ginecología, Urología,  
Cirugía General, Atención Primaria y Rehabilitación. 
Diplomados en Enfermería y Matronas. Fisioterapeutas. 

Curso de formación continuada. Solicitada la Acreditación a la A. Laín Entralgo. 
Auspiciado por la Sociedad Madrileña de Ginecología y Obstetricia. 



Programa Programa 
Miércoles, 11 de enero 
VEJIGA HIPERACTIVA 
  9.30 h 
  9:50 h 

10:10 h 

10:30 h 
10:50 h 
11:10 h 

11:30 h 
12:00 h 
12:20 h 

12:40 h 

13:00 h 
13:20 h 

16:00 h 

Presentación y objetivos de las jornadas. Prof. R. Usandizaga 
Epidemiología y factores de riesgo de la incontinencia de orina.          
Dra. Muñoz 
Concepto, evaluación y diagnóstico de la vejiga hiperactiva.                 
Dra. M. De Haro 
Calidad de vida relacionada con la vejiga hiperactiva. Sra. E. Cuesta  
Tratamiento médico de la vejiga hiperactiva. Dr. F. Muñoz 
Utilidad de la fisioterapia en el tratamiento de la vejiga hiperactiva.     
Sra. A. Valiente 
Café 
Bases clínicas de la electroestimulación. Dr. B. Herrera 
Técnica de la electroestimulación nerviosa. Resultados.  
Sra. H. Gago, Dra. E. Abdel-Muti 
Toxina botulínica en el tratamiento de la vejiga hiperactiva. 
Dra. MJ. Gª Matres 
Investigaciones en marcha. Dra. M. Puch 
Discusión. 

Talleres de fisioterapia de suelo pélvico.  
Sra. H. Gago 
Taller de Urodinamia. 
Dra. MJ. Gª Matres 
Taller de electroestimulación. 
Sra. A. Valiente 

12:00 h 
12:20 h 
12:40 h 
13:00 h 
13:20 h 
13:40 h 

16:00 h 
16:20 h 

16:40 h 
17:00 h 
17:20 h 
17:40 h 

18:00 h   

Causas urológicas de dolor pelviano. Dr. S. Alonso 
Causas digestivas de dolor pelviano. Dra. D. Herreros 
Diagnóstico neurofisiológico. Dr. D. Zarza 
Evaluación de la paciente con dolor pelviano. Dr. E. Bautrant 
Opciones terapéuticas para el dolor pelviano. Dra. B. Martínez 
Discusión. 

Fisiopatología del dolor en el parto. Dr. D. Abehsera, Dr. F. M. Dans 
Papel de la preparación al parto en el manejo del dolor.                          
Sra. M. Fernández 
Analgesia epidural. Dr. E. Canser 
Otros medios de control del dolor durante el parto. Sra. P. Corona 
Manejo del dolor postparto. Sra. G. Magdaleno 
Repercusión del parto en la patología orgánica y funcional del suelo 
pélvico. Dr. JF. Cerezuela 
Discusión 

  9:00 h 

  9:30 h 

11:00 h 

11:30 h 
12:00 h 

13:00 h 

13:30 h 

Evaluación preoperatoria de la paciente con patología del suelo 
pélvico. Dra. P. Lafuente 
Cirugía en directo. 
Prof. R. Usandizaga, Dr. J. Santisteban, Dra. Arrieta 
Moderadores sala: Dra. M. Puch, Dra. P. Silva 

Café 

Preparación quirófano cirugía suelo pélvico. Sra. P. De Castro 
Cirugía en directo.  
Dra. M. Muñoz, Prof. R. Usandizaga, Dr. C. Iglesias 
Moderadores sala: Dra. M. Puch, Dra. P. Silva 
Papel actual de las mallas en la cirugía del suelo pélvico.                         
Dra. V. Martínez 
Mesa redonda. 

Jueves, 12 de enero 
DOLOR PELVIANO 
  9.30 h 

  9:50 h 
10:10 h 
10:30 h 
10:50 h 
11:10 h 
11:30 h 

Concepto, terminología y epidemiología del dolor pelviano.               
Prof. R. Usandizaga 
Punto de vista de una paciente con dolor pelviano. 
Síndrome de atrapamiento del nervio pudendo. Dr. A. Pereira 
Vulvodinia. Dra. M. Serrano 
Síndrome miofascial del suelo pélvico. Dra. C. Tena-Dávila 
Endometriosis como causa del dolor pelviano. Dra. A. López 
Café 

Viernes, 13 de enero  
TRATAMIENTO QUIRÚRGICO DEL PROLAPSO GENITAL 


